
Sprechstunden

Wie bekomme ich einen Termin 
in der Sprechstunde?

Unsere Abteilung bietet eine regelmäßige kindersportortho-
pädische Sprechstunde an. Während dieser erfolgt eine aus-
führliche Untersuchung, Beratung und Diagnostik. Anschlie-
ßend besprechen wir in aller Ruhe den Befund mit Ihnen, 
um Sie dann über das weitere Vorgehen zu beraten. Dabei 
ist es uns wichtig, Ihnen den Sachverhalt verständlich zu er-
klären und alle Ihre Fragen zu beantworten.

Bei Fragen aus dem Gebiet Sportorthopädie steht Ihnen die 
E-Mail zur Verfügung:
sportortho.khc@diakoneo.de

Die Terminvereinbarung erfolgt entweder 
telefonisch unter: 

0911 3340-3144 
oder per E-Mail: 

sportortho.khc@diakoneo.de
Wir freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme.
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Sport kann Kindern beibringen, ihre Grenzen zu erweitern 
und Sportlichkeit und Disziplin zu lernen. Aber jede Sportart 
kann leider auch zu Verletzungen führen. Heutzutage ereignet 
sich fast jede dritte Verletzung im Kindesalter beim Sport.

Sportverletzungen bei Kindern wirken sich sowohl auf den 
wachsenden Knochen als auch auf die Weichteile aus und 
können zu einer Schädigung der Wachstumsmechanismen 
mit anschließender lebenslanger Wachstumsstörung führen.

Sportverletzungen können entweder akut auftreten und 
mit einem makrotraumatischen Ereignis, wie Brüche, Ver-
stauchungen oder Zerrungen einhergehen, oder allmählich 
aufgrund eines sich wiederholenden mikrotraumatischen 
Ereignisses, wie zum Beispiel Ermüdungsbruch, Entzündung 
eines Knochenansatzes, Sehnenscheidenentzündungen 
oder Knochengewebsuntergang entstehen.

Die frühzeitige Erkennung und Behandlung von Verletzungen
ist entscheidend, um Ihre kleinen Sportler sicher und 
schnell wieder in ihren Lieblingssport einzugliedern. 

Im Falle einer mit Sport verbundenen Verletzung oder 
Krankheit sollte Ihr Kind zeitnah durch einen Arzt oder eine 
Ärztin untersucht werden. Dabei gilt: ,Kinder sind keine 
kleinen Erwachsene‘. Darauf wird in unserer spezialisier-
ten kindersportorthopädischen Sprechstunde geachtet. 
Unser multidisziplinäres Team besteht aus Spezialisten 
und Spezialistinnen im Gebiet Sportorthopädie, Kinderor-
thopädie und Unfallchirurgie mit Schwerpunkt auf Kinder 
und Jugendliche, Kinderchirurgen und Physiotherapeuten.

Die häufigsten Krankheitsbilder:
•	 Meniskusschädigung
•	 Knorpelschäden im Knie- und Sprunggelenk
•	 Kreuz- und Seitbänderverletzungen im Kniegelenk
•	 Erkrankungen im Bereich der Kniescheibe (Patellaluxation, 	
	 akute oder chronische patellofemorale Instabilität)
•	 Vorderer Knieschmerz
•	 Aseptische Knochennekrosen (z.B. Morbus Osgood-	 	
	 Schlatter, Morbus Ahlbeck, Apophysitis calcanei, 		
	 Morbus Sinding-Larsen-Johansson)
•	 Osteochondrosis dissecans
•	 Knöcherne Verletzungen im Bereich der Muskelansätzen
•	 Überlastung des Sehnenansatzes (z.B. Läufersknie, 	 	
	 Patellaspitzensyndrom, Schienbeinkantensyndrom)
•	 Sprunggelenksinstabilitäten


